Promujemy zdrowe odzywianie

W Srode 4 listopada uczniowie klas I-III dowiedzieli
sie, ze zdrowe odzywianie polega na regularnym
dostarczaniu organizmowi wszystkich niezbednych
skladnikow odzywezych w odpowiednich iloSciach
: i proporcjach. Dzieciaki dowiedzialy sie rowniez, ze
. e 7 A- wedlug najnowszych zalecen zywieniowych powinni$my
M:@%:go;;/ggwm spozywa¢ 9 porcji warzyw i owocow kazdego dnia.

‘ sajtcia pifgryine W praktyce oznacza to, ze warzywa lub owoce powinny
znajdowac sie praktycznie w kazdym naszym positku.
Warzywa i owoce to przeciez zréodlo licznych witamin
i skladnikow mineralnych.

W ramach akcji ,Owoce w szkole” prowadzonej

w naszej szkole uczniowie otrzymuja 3 razy w tygodniu

owoce 1 warzywa, ktére urozmaicaja ich diete
zywieniowa. Za§ w $rode mogli sie tez przekonaé¢ jak smakuje $wiezo wyciSniety sok
z marchewki i jablka oraz zobaczy¢ jak mozna go zrobi¢. Sponsorem i organizatorem

lekcji zdrowego zywienia byta firma Sobex dostarczajaca owoce i warzywa do szkoly.
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