Tydzien Zdrowia w Szkole Podstawowej

Zdrowie jest wartoscig nadrzedng dla kazdego - matego i duzego cztowieka. Jak o nie
dbaé — tego uczymy od najmtodszych lat wdrazajgc do zachowan prozdrowotnych. W dniach
23.05. — 01.06.2016r. uczniowie klas I-Ill SP uczestniczyli w szeregu zaje¢ promujacych
zdrowy styl zycia.

Krétka relacja z poszczegdlnych dni
Poniedziatek 23.05.2016r. - Zdrowo sie odzywiamy!

Uczniowie poznali piramide zywienia, omoéwili zasady zdrowego odzywiania, poznali
role witamin dla rozwoju organizmu i oczywiscie przygotowali wspdlnie w klasach
Il $niadanie. Uczniowie klas drugich przygotowali wiosenne kanapki, trzecioklasisci wykonali
satatki i suréwki owocowo — warzywne. Pierwszaki wykonaty prace plastyczne ,Owoce
i warzywa na wesoto”, ktére zostaty ocenione przez jury i przyznano wyrdznienia.

Wtorek 24.05.2016r. — Moje samopoczucie zalezy ode mnie

Poswiecilismy rowniez czas na dbanie o nasze zdrowie psychiczne, a w szczegdlnosci
o emocje. W klasach pierwszych zajecia przeprowadzita Irena Krasnicka — pedagog szkolny.
Czytajac bajke uwrazliwiata dzieci na

W klasach drugich i trzecich szkoty podstawowej psycholog szkolny Ewelina
Swirydziuk przeprowadzit wraz z wychowawcami warsztaty psychologiczne, ktérych celem
byto uswiadomienie dzieciom, w jaki sposdb mogg dbaé o swoje emocje, czego potrzebuja,
aby czuc sie szczesliwe. Wspdlnie z uczniami klas drugich odkrywalismy, ze aby czu¢ rados¢ w
sercu dzieci potrzebujg mitosci bliskich, przytulania, kontaktu z przyjaciétmi i kolegami,
zabaw na Swiezym powietrzu (jazda na rolkach, rowerem, aktywnos$¢ na placu zabaw),
kontaktu z przyrodg i zwierzetami oraz sukceséw na miare ich mozliwosci. Dzieci stworzyty
galerie pieknych prac plastycznych ukazujacga, co czyni je radosnymi.

Uczniowie klas trzecich staneli przed zadaniem stworzenia portretu szczesliwego
cztowieku
w wieku 10 lat. W kazdej klasie uczniowie pracowali w zespotach poszukujgcych odpowiedzi
na wazne pytania: Co czuje szczesliwe dziecko? Co robi, jak spedza czas? Jakimi waznymi dla



siebie ludZmi otacza sie? Jakg ma recepte na problemy i zmartwienia? W kazdej klasie
pracowat réwniez zespdt do zadan artystycznych tworzgcy portret szczesliwego cztowieka.

OdpowiedZz na powyzisze pytania mozna znalez¢ w siedzibie szkoty podstawowej, gdzie
zaprezentowane zostaty portrety stworzone podczas warsztatow.
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Sroda 25.05.2016r. poniedziatek 30.05.2016r. — Ruch to zdrowie!

Gry i zabawy na S$wiezym powietrzu s3 najlepszg alternatywa dla gier
komputerowych. Nic bowiem nie zastgpi aktywnosci ruchowej w gronie rowiesnikow. Oprécz
Swietnej zabawy stwarza sie wdéwczas mndstwo sytuacji spotecznych, ktére wymagajg
wiasciwych zachowan, uczg przestrzegania zasad i norm. Uczniowie klas pierwszych pod
kierunkiem wychowawcéw zastanawiali sie , Co lepiej wybrac: film, gre komputerowa, czy
raczej spacer?”, a nastepnie rozegrali Miedzyklasowy Turniej w ,,Dwa Ognie”. Nasi najmtodsi
dzielnie walczyli w swoich druzynach. Klasyfikacja przedstawia sie nastepujgco:

| miejsce —zajeta kl. 1ai 1c

Il miejsce —kl. 1d

Il miejsce—kl. 1 e

IV miejsce—kl. 1 b

Uczniowie klas drugich i trzecich sportowe zmagania podjeli w Olimpijce Szkolne;.
Druzyny klasowe pokonywaty kolejne konkurencje sportowe przestrzegajac zasad fair-play.
Klasyfikacja:

Klasy Il

| miejsce — kl. 2 a

Il miejsce —kl. 2

Il miejsce —kl. 1

IV miejsce —kl. 1




klasy Il

I miejsce — kl. 3a
Il miejsce —kl. 3c
[l miejsce —kl. 3b

Wtorek 31.05.2016r. — Pierwsza pomoc przedmedyczna

W czasie kolejnego dnia uczniowie klas pierwszych i drugich dowiedzieli sie jak nalezy
opatrywac rany w przypadku skaleczen. Praktycznych umiejetnosci bandazowania uczyta ich
szkolna pielegniarka p. Bozena Misztal.

przeprowadzita Grazyna Kopaczewska w pigtek 3 czerwca. Uczniowie dowiedzieli sie, jak
nalezy sie zachowaé w przypadku zobaczenia osoby nieprzytomnej. Poznali kolejne czynnosci
ratownicze sktadajgce sie na tzw. tancuch przezycia éwiczgc sprawdzenie oddechu u osoby
nieprzytomnej, wykonanie telefonu pod nr 112, utozenie w pozycji bocznej ustalonej oraz
uciski ratownicze na fantomach.




Sroda 01.06.2016r. — Bieg po zdrowie

Punktem kulminacyjnym Tygodnia Zdrowia byt ,Bieg po zdrowi€ w czasie ktérego
wszyscy uczniowie tworzgc druzyny klasowe pokonywali szereg zadan sprawdzajacych ich
wiedze o zdrowym stylu zycia oraz podejmowali sportowe zmagania. Kazda klasa wraz
z kapitanem miatfa do zaliczenia 13 stacji zadaniowych, z ktérych kazda podlegata punktacji.
Nawet najmtodsi uczniowie wykazali sie umiejetno$cig wspdtpracy w zespole na rzecz
wspodlnego celu.

Klasyfikacja:

I miejsce — wywalczyty kl. 1c i 3a (83pkt)

Il miejsce — kl. 1e, 3b, uczniowie ze SF w Rogowie (79 pkt)

Il miejsce — kl. 2d (78 pkt)

Nastepnie klasy: 2a (77 pkt), 2c (76 pkt), 3c (75 pkt), 1b (74 pkt), 1a i 2b (72 pkt), 1d (66 pkt).

Wszyscy uczestnicy Biegu po zdrowietrzymali lody od Dyrektora Szkoty z okazji Dnia
Dziecka, co byto najmilszym zakonczeniem imprezy.
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