
Ăśniadanie Daje Mocò w klasie 0 Ăbò 

8 listopada przedszkolaki z klasy 0 Ăbò zgğňbiağy tajniki zdrowego odŨywiania. ChcŃc 

odŨywiaĺ siň zdrowo i Ũyĺ aktywnie, przygotowağy wsp·lne Ŝniadanie, tym samym 

wğŃczajŃc siň w og·lnopolskie dziağania, propagujŃce ideň zdrowego stylu Ũycia pod hasğem 

Ăśniadanie Daje Mocò. 

Program edukacyjny: Ăśniadanie Daje Mocò powstağ, aby promowaĺ zdrowe 

Ŝniadanie jako najwaŨniejszy posiğek dnia. Dziňki niemu dzieci majŃ energiň do nauki, lepiej 

koncentrujŃ siň podczas zajňĺ edukacyjnych i majŃ siğň do zabawy. To najlepszy start                    

w nowy dzieŒ! NajwaŨniejsze cele programu to: zwiňkszanie ŜwiadomoŜci nt. zdrowego 

odŨywiania i roli Ŝniadania w diecie dziecka oraz przyczynianie siň do obniŨania poziomu 

niedoŨywienia dzieci w Polsce ï poprzez edukacjň oraz promocjň prawidğowego Ũywienia. 

Dziňki peğnowartoŜciowemu Ŝniadaniu dzieci efektywniej przyswajajŃ wiedzň, 

chňtniej i szybciej zdobywajŃ nowe umiejňtnoŜci. RozsŃdny wyb·r tego, co jemy, dob·r 

skğadnik·w odŨywczych tj. peğnoziarniste pieczywo, pğatki owsiane, nabiağ, owoce                          

i warzywa, bezpoŜrednio wpğywa na nasze codzienne funkcjonowanie, na stan naszego ciağa 

i ducha. 

Dzieci dowiedziağy siň, czym jest dobre, zdrowe jedzenie, a jakich produkt·w naleŨy 

unikaĺ.  W tym celu wsp·lnie przypomniağy zasady zdrowego odŨywiania  i uzupeğniğy 

piramidň zdrowia, przyklejajŃc do niej wğasnorňcznie wykonane rysunki produkt·w 

spoŨywczych. 

 

 



 

      

 



 

Nastňpnie pod czujnym okiem wychowawcy wykonağy smaczne i zdrowe  kanapki.    

W menu znalazğy siň r·wnieŨ pyszne rzodkiewki i sok jabğkowy, kt·re dzieci otrzymujŃ 

dziňki uczestnictwie w programie ĂOwoce i warzywa w szkoleò oraz mleko ĂSzklanka 

mlekaò.  

 



 

 

 

 


