
Wiosenny TydzieŘ Zdrowia i BezpieczeŘstwa 
 

W naszej szkole w dniach 26-30 kwietnia 

odbyğo siň przedsiňwziňcie  ĂWiosenny TydzieŒ 

Zdrowia i BezpieczeŒstwaò. Tegoroczna akcja 

odbyğa siň pod hasğem ĂJem zdrowo, Ũyjň 

kolorowoò. W tych dniach organizowanych byğo 

wiele inicjatyw i dziağaŒ promujŃcych zdrowy                 

i bezpieczny tryb Ũycia.  

Uczniowie klas drugich gimnazjum 

rywalizowali w turnieju prozdrowotnym. Zadania  

dotyczyğy znajomoŜci ×ÉÔÁÍÉÎ É ÓËčÁÄÎÉËĕ× 
mineralnych oraz ich roli w organizmie 
ÃÚčÏ×ÉÅËÁȢ  

Na terenie szkoğy pojawiğy siň plakaty, gazetki propagujŃce aktywny styl Ũycia.  

 

 
 
 



Bardzo ciekawym projektem byğa 

promocja zdrowej ŨywnoŜci przygotowana 

przez poszczeg·lne klasy pod hasğem 

ĂMajowy piknik ï jem zdrowo, Ũyjň 

kolorowoò. MğodzieŨ przygotowağa stanowiska 

ze zdrowŃ ŨywnoŜciŃ                                   

i zaprezentowağa je                

na zielonym terenie 

przed szkoğŃ. Bogactwo 

smak·w i kolor·w na 

talerzu sprawiğo, Ũe chňtnych do degustacji zdrowych potraw 

byğo bardzo wielu. Pogoda nas nie zawiodğa, a uczniowie                         

i nauczyciele mogli siň poczuĺ jak na prawdziwym pikniku. 

Atmosfera maj·wki i cudowne zapachy sprawiğy, Ũe jury 

miağo niezwykle trudne zadanie. Smakowanie i ocenianie 

trwağo doŜĺ dğugo. 

 

 
 



 

 
Uczniowie mogli takŨe sprawdziĺ swojŃ wiedzň i umiejňtnoŜci w turnieju                                            

o bezpieczeŒstwie. Wiedza ta jest niezwykle waŨna, uczniowie nabywajŃ 

umiejňtnoŜci zachowania siň w r·Ũnych sytuacjach.  

 

 
 

 

 



SpoğecznoŜci szkolnej na dğugiej przerwie rozdawane byğy wiosenne kwiaty, 

wykonane metodŃ orgiami przez wychowank·w Ŝwietlicy. WewnŃtrz kaŨdego kwiatu 

znajdowağa siň sğodka niespodzianka, oraz  pozytywny aforyzm, przysğowie, hasğo, 

czyli coŜ dla ducha np. Ă od teraz bezgraniczna radoŜĺò, ĂŜmiech to zdrowieò. 

Obdarowywanie innych kwiatami oraz wrňczanie gazetki informacyjnej o tym jak 

prawidğowo gospodarowaĺ czasem wolnym to przedsiňwziňcie realizowane                            

w ramach projektu ĂIdŦmy pod prŃdò, kt·rego ideŃ byğo zwr·cenie uwagi na aspekt 

zdrowia czğowieka. 

 
Z promowaniem zdrowego stylu Ũycia udaliŜmy siň do pobliskiego 

przedszkola. Nasi uczniowie przeprowadzili zajňcia w terenie dla grupy 5 ï latk·w. 

Warto podkreŜliĺ, iŨ mğodzieŨ dğugo przygotowywağa scenariusz zajňĺ dla swoich 

duŨo mğodszych koleg·w i koleŨanek. Zajňcia starali siň przeprowadziĺ tak, aby 

kaŨdy przedszkolak wyni·sğ z nich jak najwiňcej.  

  

 
 
 
 



 
Opr·cz turniej·w, konkurs·w, pokaz·w, degustacji zostağy przeprowadzone 

prelekcje i prezentacje multimedialne promujŃce zdrowy styl Ũycia, miňdzy innymi           

w oparciu o programy og·lnopolskie: ĂR·Ũowa WstŃŨeczkaò i ĂMam haka na 

raka".  

 
 

Pomysğodawca i koordynator ĂWiosennego Tygodnia Zdrowiaò ï Mağgorzata Czulewicz 

 

Nauczyciele wsp·ğpracujŃcy przy organizacji akcji: Karolina Czarniecka, Monika Brzozowska, 

Alicja Gniedziejko, Anna Kozğowska, Irena Sğonimska, Beata Guziejko.  


